
LES OBJECTIFS SELON LA DUREE DE L'ACCOMPAGNEMENT :

Accompagnement  1 h :

-Analyser votre contexte
-Déterminer un objectif
-Construire un rapide plan d'action 
-Conseiller et réorienter si besoin vers un partenaire réseau
complémentaire de confiance (avocat, psychologue du travail, coach
parental...)

ENTRETIENS REFLEXIONS PRO 
 KOM1TRANSITION 

75 euros net pour 1 h 
280 euros net pour 4 h
420  euros net pour 6 h

Accompagnement individuel d’une durée de 1 h à 6 h







Tout public ayant une
expérience professionnelle  

langue française  

en distanciel   

PREREQUIS: Pour cet accompagnement à distance, il est impératif
d'avoir un ordinateur avec internet, et d'avoir des bases informatiques
et savoir naviguer sur internet.



Accompagnement 4 h :

-Analyser votre contexte 
-Analyser votre parcours professionnel 
-Déterminer vos motivations, vos valeurs, vos forces, faiblesses, vos
intérêts professionnels et personnels,
-Déterminer un objectif professionnel (à court, moyen ou long terme) 
-Construire un plan d'action en cohérence avec vous-même et la réalité
socio-économique de l'objectif.
-Conseiller et réorienter si besoin vers un partenaire réseau
complémentaire (avocat, psychologue du travail, coach parental...)

Accompagnement 6 h :

-Analyser votre contexte 
-Analyser votre parcours professionnel et vos compétences
-Déterminer vos motivations, vos valeurs, vos forces, faiblesses, vos
intérêts professionnels et personnels,
-Clarifier vos priorités
-Déterminer un objectif professionnel (à court, moyen ou long terme) 
-Vérifier l'écologie de votre objectif (analyser vos freins, et les menaces
liés à l'objectif)
-Construire un plan d'action et des outils en cohérence avec vous-même
et la réalité socio-économique de l'objectif.
-Conseiller et réorienter si besoin vers un partenaire réseau
complémentaire (avocat, psychologue du travail, coach parental...)



LA METHODE 

1-Echanger pour définir votre situation actuelle, votre parcours
professionnel, vos souhaits, vos motivations, vos compétences

2- Selon la durée de l''accompagnement analyser votre parcours
professionnel, vos compétences et vos centres d’intérêts avec l'appui de
tests.

3- Trouver les solutions qui s’offrent à vous, les ressources pour y
parvenir, et votre plan d’action.

COMMENT INITIER VOTRE ACCOMPAGNEMENT ?

1-Un premier entretien téléphonique, gratuit permet l’analyse de vos
besoins et vos objectifs. 

2- Après cet entretien en fonction de vos souhaits vous recevrez le contrat
ou la convention qui sera à retourner signée pour valider votre
consentement et votre inscription. 

3- Devra être fournie à Kom1transition au moins 48h avant le démarrage
de l'accompagnement :
-soit une preuve de prise en charge financière 
-soit en cas de financement personnel la preuve d'un virement bancaire
au bénéfice de Kom1transition.

" Celui qui ne tente rien ne rencontre nul obstacle. "
Alain (1868-1951)

Vous restez cependant le principal atout et acteur de la démarche


